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 جاريسال  مجري )مجریان( عنوان طرح ردیف 

 آموزی ارزیابی و پیامدسنجی طرح حیاط پویا در مدارس کشور و ارائه راهکارهای توسعه ورزش دانش 1
 دکتر ملیحه نعیمی کیا  

 دکتر مصطفی افشاری 
1405 

 1405 دکتر معصومه هلالی زاده  سالمند اثر تمرین ورزشی چند بعدی همراه با مکمل یاری جینکوبیلوبا بر نقشه مغزی افراد پیش 2

3 
در طول عمر: نقش حجم تمرین هوازی روزانه و  سیر تکاملی پردازش های تحکیم و بازتحکیم حافظه حرکتی 

 فواصل تمرین آسایی 
 1405 دکتر امیر شمس 

 1405 دکتر حبیب هنری تاریخ شفاهی سازمان تربیت بدنی و وزارت ورزش و جوانان  4

5 
تحرک در دانشجویان  روی فعالیت بدنی و رفتارهای کم 19-مدت و بلندمدت همه گیری کوویدتاثیر کوتاه

 ایرانی 
 1405 دکتر مهدی بیاتی 

6 
سنجی دستگاه های ترکیب بدنی، اسکنر سه بعدی بدن انسان و ترازوی قد و وزن سنج دیجیتال در  روایی

 بزرگسالان سالم 
 1405 دکتر داوود خضری

7 
بررسی روند تغییرات فعالیت بدنی، آمادگی جسمانی، اضافه وزن و چاقی در دانشجویان در شرایط ویروس  

 کرونا و پساکرونا 
 1405 دکتر مهدی بیاتی 

8 
کنندگان آزمون عملی ورودی رشته علوم ورزشی بین  روند تغییرات عوامل آمادگی جسمانی در شرکت

 1402تا  1398های  سال
 1405 دکتر مهدی بیاتی 

9 
های کشور و ارائه  ها و تدوین مدل جامع ارزیابی عملکرد، آزمون عملی تربیت بدنی دانشگاهشناسایی شاخص

 پیشنهادات راهبردی 
 1405 دکتر بهنام نقی پور 

10 
و  ارزیابی فعالیت بدنی، ترکیب بدنی و آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی در کارکنان اداره کل آموزش 

 های استان تهران پرورش شهرستان
 1405 دکتر مهدی بیاتی 

 1405 دکتر بهنام نقی پور گیوی  های ورزشی های نوین بر حکمرانی در سازمانتحلیل نقش فناوری 11

 1405 دکتر مجتبی ادیب  های مطالعات بیومکانیکیتحلیل رفتار الاستیک بدن انسان در حرکات دینامیک بر مبنای داده 12

 1405 دکتر محسن اسمعیلی  های بازاریابی در ورزش ایران                                  مند شواهد درباره استراتژیتحلیل نظام 13

 1405 دکتر بهشته اقبالی  های ورزشی دیجیتال تدوین الگوی توامندسازی اقتصادی زنان از طریق پلتفرم 14

15 
آموزی: تلفیق قضاوت مربی و تحلیل ویدیویی  طراحی و اعتبارسنجی الگوی ترکیبی استعدادیابی فوتسال دانش

 با هوش مصنوعی سبک 
 1405 دکتر علیرضا آقابابا 

 1405 دکتر هادی روحانی  نامه اجرایی و سرفصل دروس عمومی تربیت بدنی روزرسانی آیینبازنگری و به 16

 ( X.Yهای موقعیتی )گیری از دادههای عملکرد جسمانی و فیزیولوژیک بازیکنان فوتبال با بهرهتعیین شاخص 17
 دکتر محمد شریعت زاده جنیدی 

 دکتر هادی روحانی 
1405 

 1405 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی  برنامه ملی توسعه پایدار ورزش دانشگاهی جمهوری اسلامی ایران  18

 1405 دکتر محمدحسین قربانی  سازی و دسترسی آسان مردم به اماکن و فضاهای ورزشیمطالعه و ارائه الگوی ارزان 19

 1405 دکتر مصطفی افشاری  تحول در ورزش همگانی استان تهران؛ بررسی وضعیت موجود، تبیین راهبردها و ارائه راهکارهای ارتقاء  20

21 
یابان و  های ملی فدراسیون جانبازان و توانهای منتخب تیمتدوین نیمرخ آمادگی جسمانی ورزشکاران رشته 

 ( IDتوان ذهنی )نیز پروفایل روانشناسی ورزشکاران کم
 1405 دکتر فریبا محمدی 

 1405 دکتر محمدحسین قربانی  المللی در حوزه ورزش و جوانان ها و مجامع بینتحلیل تأثیرات عضویت نمایندگان ایرانی در سازمان 22

 1405 دکتر بهشته اقبالی  (E-sportهای الکترونیک رقابتی ) ساز ورزشهای شبیهمطالعه و نیازسنجی توسعه فناوری 23

24 
های بومی و محلی و ارائه  های سنتی و بازیهای نوین در ترویج و توسعه ورزشبررسی و تحلیل نقش فن آوری

 بسته پیشنهادی 
 1405 دکتر ندا بروشک  

 1405 دکتر صابر مهری  المللی شناختی عملکرد ورزشکاران نخبه در میادین بینتحلیل روان 25

 1405 دکتر مصطفی افشاری  ارزیابی واگذاری اماکن ورزشی دولتی به بخش خصوصی  26

27 
خصوصی ورزشی و موانع   -های مشارکت عمومیگذاران بخش خصوصی در پروژهتحلیل عوامل مؤثر بر سرمایه

 های ناتمام ملی تکمیل پروژه
 1405 دکتر حسین زارعیان 
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 جاريسال  مجري )مجریان( عنوان طرح ردیف 

28 
های نفتی مناطق گرم و خشک و ارائه برنامه  نشانان شاغل در چاهارزیابی وضعیت تغذیه و هیدراتاسیون آتش

 ای متناسب با شرایط اقلیمی و فعالیت شغلی تغذیه
 1405 زاده دکتر رستم علی

29 
طراحی مسکات اختصاصی )تایچی، تالو، ساندا( فدراسیون ووشو جمهوری اسلامی ایران )با رویکرد پژوهشی،  

 وکاری( برندی و کسب
 1405 دکتر مهدی رسولی 

 1405 دکتر حامد عباسی   بررسی سواد بدنی در سالمندان تهران   30

 1405 دکتر نازنین راسخ  تدوین مدل پایداری مالی ورزش قهرمانی بانوان ایران  31

 1405 دکتر محمدحسین قربانی  های توسعه تولیدات ورزشی در ایران ها و ارائه سیاستبررسی چالش 32

 1405 دکتر فهیمه محمدحسن  های ژئوپلیتیک های ورزشی ایران در مواجهه با بحرانآوری فدراسیونالگوی تاب 33

34 
محور با رویکرد توسعه برند علمی: مطالعه موردی پژوهشگاه تربیت  های پژوهشتدوین الگوی بازاریابی سازمان

 بدنی و علوم ورزشی 
 1405 دکتر محسن اسمعیلی 

 1405 دکتر مهدی حسین زاده  های کنترل حرکتی و آستانه درد فشاری  بینی کمردردهای دوران بارداری با یادگیری ماشین: تلفیق دادهپیش 35

36 
عنوان یک نشانگر غیرتهاجمی وضعیت هیدراتاسیون و استرس گرمایی در  تغییرپذیری ضربان قلب به

 مند ورزشکاران: مرور نظام
 دکتر سمیرا غلامیان 

1405 

37 
های التهابی  های کوچک همراه با مصرف مکمل پروبیوتیک بر شاخصتاثیر هشت هفته تمرین فوتبال در گروه

 و حساسیت انسولینی در مردان دارای اضافه وزن 
 زاده دکتر رستم علی

1405 

38 
براساس پست بازی    2025های پیکری بازیکنان حاضر در مسابقات قهرمانی هندبال زنان جهان مقایسه ویژگی

 و رتبه تیمی
 دکتر مهدی بیاتی 

1405 

 1405 دکتر هادی روحانی  ( در گزینش داوطلبان رشته کارشناسی علوم ورزشی  PEQوری جسمانی )طراحی و اعتباریابی شاخص بهره 39

40 
های حرکتی و بررسی الگوهای جغرافیایی آن در داوطلبان ورود به رشته علوم ورزشی  سازی تواناییفنوتیپ

 ( 1404–1398ایران )
 دکتر محمد شریعت زاده جنیدی 

1405 

 1405 دکتر ندا بروشک   های برخوردی: با رویکرد بیومکانیکیهای محافظ در ورزشهای ارزیابی عملکرد کلاهمند روشمرور نظام 41

42 
مفصلی  فعالسازی بر الگو و تغییرپذیری هماهنگی بینکردن مبتنی بر توانمندسازی پسهای گرماثر آنی پروتکل

 ای فوتبال  حرفهاندام تحتانی هنگام شوت روی پای بیشینه در بازیکنان مرد نیمه
 دکتر محمدتقی امیری خراسانی 

1405 

43 
بینی: ارائه چارچوبی برای هوش مصنوعی قابل تفسیر در بیومکانیک ورزشی با تأکید بر  فراتر از پیش

 گیری ورزشی سازی استدلال بیومکانیکی، تفسیر بالینی و تصمیمیکپارچه
 دکتر علی شریف نژاد 

1405 

44 
فرهنگی نسبت به  های اجتماعیهای روانسنجی نسخة فارسی پرسشنامة نگرشهنجاریابی و بررسی ویژگی

 (  در سالمندان ورزشکار بر اساس مدل تأثیر سه گانه SATAQ-4Rظاهر  )
 1405 دکتر امیر شمس 

 1405 دکتر علیرضا آقابابا  بدنی در افراد غیر ورزشکار ( و نقش سطح فعالیتPTSDبررسی شیوع علائم اختلال استرس پس از سانحه ) 45

 1405 دکتر محمدرضا سیدی  اثر خستگی ایزوله عضلات درگیر در تنفس بر حس عمقی و تعادل دختران ورزشکار  46

 1405 تر مهدی رسولی دک یمند انتقادمرور نظام ک ی:  رانی در ا یورزش ینوآور ستمیبر تکامل دانش حوزه اکوس یلیتحل 47

 1405 دکتر علی کاشی  ی فعالشیاختلال نقص توجه و ب  یافراد دارا نی و تمر یبدن ت یجامع فعال ی خطوط راهنما  نیتدو 48

 1405 دکتر صالح رفیعی  کاگمو  یبر مدل شناخت یمبتن یحرکت -  ییآزمون سنجش حافظه فضا ی استانداردساز 49

50 
کنندگان، ناظران و عوامل  شرکت  دگاهیاز د ی رشته علوم ورزش یآزمون عمل  ی برگزار  تیفیجامع ک یاب ی ارز

 بهبود   یو ارائه راهکارها ییاجرا 
 1405 دکتر بهشته اقبالی 

51 
رفتن در دختران ورزشکار   شروع راه  نیپاسچر ح نانه یب شیپ ماتیتنظ یبر پارامترها  یداریشن  زیاثر نو  یبررس

 نایناب 
 1405 دکتر فریبا محمدی 

52 
منتخب و ارائه   ی با کشورها سه یو مقا  2026 ا یناگو   ییا یآس یهایدر باز رانیا  یعملکرد کاروان ورزش لیتحل

 بهبود یراهکارها

 دکتر حسین زارعیان 
1405 

 1405 ی خراسان  یریام یدکتر محمدتق آرنا اسپورت  یپارک یبدنساز  یهادستگاه کینماتیو ک یارگونوم ،یمنیا  یاب ی ارز 53

 1405 زاده  نیحس  یدکتر مهد کلا  شهیب  یاحمد دی پره شه یریگیماه ی شرکت تعاون   یاعضا یسلامت و عملکرد حرکت ش یپا 54

 1405 محمدزاده  دیدکتر حم تدوین الگوریتم ها، مدل سازی و استقرار سامانه جامع ورزش دانشگاهی  طراحی، 55
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 15/07/1405:  یبروزرسان خیتار   

 


